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Огромное количество школ и студий танца, предлагают всем желающим обучиться
искусству танца. Клубы предоставляют возможность научиться танцевать под
современные ритмы. Кажется, что с каждым днем должно появляться все больше
людей, которые умеют грамотно и красиво управлять своим телом и нигде не будет
стесняющихся лиц, которые будут бояться слов: «пойдем потанцуем». 

Посетив любой клуб и присмотревшись повнимательнее, нетрудно заметить, что люди,
даже посещающие школы танца, не могут двигаться легко и свободно. Очень не хватает
изящных и модных движений, которые свойственны профессионалам. Каждый не раз
сталкивался с подобной проблемой. Какова причина? Конечно, можно ссылаться на
неверный выбор танцевальной системы или школы или же вас обучал не достаточно
профессиональный танцор. Возможно, решив танцевать, вы пришли ещё раз к выводу,
что танцевать вам - не дано. Ответить на многие вопросы и возможно поменять взгляды
на свои способности, а также привить «умение танцевать» и «поменять немного свою
жизнь», постараемся мы вместе с вашей помощью.

Суть выражений «Уметь танцевать» и «поменять течение своей жизни» не спроста
взяты в кавычки. Истинный смысл этих выражений мы попытаемся рассмотреть далее.

Огромное количество людей лелеют мечту - научиться танцевать. Многие учителя и
преподаватели танцев объясняют своим ученикам, что «учиться танцевать» специально
не следует, а нужно лишь вернуться к своей первобытной естественности и уничтожить
в себе стереотипы, навязанные внешними источниками информации, движения и многое
другое, что мешает полностью проявить свое внутреннее «Я». Большинство тех, кто не
умеет танцевать или петь ссылаются на то, что они этому не учились. Жизненные
стереотипы развили в нас мышление зависимости от обучения чему-либо. Так, например,
почти все думают, если им не будет уделять повышенное внимание профессиональный
преподаватель, то они не научаться чувствовать ритм и музыку. Любого профессионала
могут покинуть многие клиенты, если узнают, что они сами могут отличить «нужное»
движение от «ненужного». Квалифицированный танцор – это тот, кто несколько лучше
знает мелочи танцев и множество секретов движения. Но любой
высококвалифицированный профессионал может направить ученика по нужному ему
пути и дать понять, что танец лежит внутри каждого человека. Учитель лишь будет
направлять, а ученик искать дорогу под грамотным руководством, оттачивая свое
мастерство с помощью советов профессионала. Самое главное – это осознать технику и
стандартные движения, которым вас и научит учитель танцев.

Множество профессионалов сходятся во мнении, что учить людей связкам, то есть
каким, то заученным движениям – не стоит. Повторение, чьих то движений – не танец.
Человек должен научиться удерживать танец и чувство танца в себе самом, уметь
направлять и управлять своими движениями так, чтобы это выглядело уверенно и от
души, как придумывать уникальные движения, которые будут раскрывать душу
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человека, чувствующего определенную музыку. Следует не заучивать всевозможные
вариации фигур, а понимать «что вы танцуете».

Известные танцоры признаются, что в кругу людей, не умеющих танцевать, они не
используют свои сложные движения, а танцуют от души. Нужно научиться понимать
себя, свое тело и музыку. Все это в конечном результате приведет к совершенству
владения своим телом. Цель обучения – осознать свое тело в единении с музыкой и при
этом быть свободным и уметь выражать себя посредством движений.
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