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Танец – это не просто спорт, это песня души. Чтобы стань хотя бы хорошим танцором,
просто необходимо уделять огромное количество времени тренировкам и быть очень
терпеливым и упорным человеком.

  

Конечно же, нельзя отрицать того, что танец требует определенных талантов, но и без
труда далеко не пойдешь. Можно выделить несколько основных шагов, которые помогут
Вам достичь определенных высот в танцевальной карьере.       

  

Для начала нужно убедиться в том, что у Вас достаточно желания, умения и сил, чтобы
не бросить начатое дело и идти до конца. Танцевальный спорт требует невероятных
усилий и желаний, поэтому нужно быть полностью уверенным в том, чего Вы хотите.

  

Вторым шагом к достижению мечты будет выбор именно тех танцев, которые Вам
интересны больше всего, выбрать желаемое Вами направление, стиль в танце,
например, брать уроки бачата .

  

Кроме того, чтобы заниматься в специализированных студиях, просто необходимо
учиться дома, смотреть клипы, концерты, выступления профессионалов. Существует
множество источников, которые помогут усовершенствовать себя как с теоретической,
так и с практической точки зрения.

  

Очень важно не просто красиво двигаться, а заниматься параллельно спортом, то есть
делать растяжки и силовые упражнения, чтобы укрепить мышцы, так как танцы требуют
большой силы и отдачи. Вам придется расписать буквально каждую минуту Вашего
времени тренировками, занятиями спортом, придерживаться определенного питания и
всегда хорошо выглядеть. Ведь танец - это сила не только физическая, но и духовная.
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http://salsa-lovers.ru/bachata

