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Это танец, который весьма популярен как в Латинской Америке, так и за ее пределами.
Этот танец был рожден в Доминиканской республике. Если вы хотите научиться
танцевать, при этом прикладывать минимум усилий, то это танец для вас. Здесь
координация движений не так важна, как в других танцах, поэтому овладение навыками
танца становится намного проще. С помощью этого танца легко найдется 
работа в Кировограде
танцовщицей, либо инструктором по танцам. 
Именно с изучения меренги начинается обучение почти во всех школах латинских
танцев. Движения в танце чувственные и даже эротичные, которые совмещают в себе
импровизацию и флирт. Меренге является парным танцем, но не исключающим сольные
элементы. А основным элементом является прогулочный шаг, соответствующий такту в
музыке. В процессе танца могут иметь место вращение корпусом и бедрами. Существует
несколько видов этого танца, два из самых известных это - салонный меренге и
фигурный меренге, которые отличаются между собой только некоторыми элементами. А
отличается этот танец от других тем, что во время исполнения танца партнеры
находятся в постоянном телесном контакте, но сами доминиканцы предпочитают
избегать таких близких расстояний, танцуя не так близко друг к другу, но это только для
того чтобы иметь возможность продемонстрировать свое личное мастерство
исполнения.
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