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Как двигаться под звуки музыки, как выделиться на самых модных  танцполах клубов
Москвы, Санкт-Петербурга и других городов Земли? Как  поразить танцевальными
движениями? Выбирая энергичные, актуальные  направления, каждый желающий
может овладеть школой модного танца.

  

В 70-е годы ХХ века повсеместно по Европе и Америке открываются  клубы,
деятельность которых связана с танцевальной культурой. Бурное  развитие ночных
заведений дает толчок для нового витка развития танцев,  обучение которым
становится неотъемлемой частью каждодневной жизни  молодежи.

  

В тот период популярным музыкальным стилем был соул, из которого  появилось диско.
В свою очередь это направление в музыке рождает новую  танцевальную школу,
объединенную в понятие клубных танцев: dance pop,  hip-hop, house, techno и многие
другие виды.

  Новая волна
  

  

Мировая клубная культура не стоит на месте, развивается динамично,  охватывает
новые формы танцевального искусства. Сегодня в любом городе, а  особенно в Москве,
можно найти большое количество мест для демонстрации  своих способностей
двигаться в такт музыке.

  

Перед подобными «выступлениями» стоит пройти обучение в одной из  школ танцев, где
любой сможет получить профессиональные рекомендации  опытных преподавателей.
Здесь найдется место и новичкам, и танцорам со  стажем. Обычно студия современного
танца предоставляет клиентам выбор:  занятия в группах или индивидуальные уроки.
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  Танцевальные направления
  

Стремительные ритмы, энергия молодости и жизни, активное движение —  далеко не
все отличительные черты школы club dance. Однако каждый из  стилей состоит из
уникальных элементов, а обучение в группах проходит по  определенной схеме. Вот
лишь некоторые из основных направлений,  преподаваемых в школах:

    
    -  Диско. Основа клубного направления. В настоящее время его можно встретить и в
клубах Москвы, правда, в усовершенствованной форме.   
    -  Trance. Характеризуется частыми, отрывистыми  движениями, которые
напоминают поочередную смену кадров из фильма. Школа  транса требует от танцора
полной самоотдачи и высокого уровня  физической подготовки.   
    -  House. Важными особенностями направления  являются фиксация, амплитуда и
цикличность исполнения. В хаусе  задействовано все тело, исполнитель выдерживает
паузу, после выполняет  новые связки.   
    -  Electro dance. Танец состоит из характерного кача, группы сложных вращательных
движений руками, которыми исполнитель виртуозно управляет.   
    -  Funk. Направление, которое исполняется под  соответствующий музыкальный
ритмичный стиль. На занятиях в студиях учат  сочетания элементов разных
танцевальных школ: волны из электрик-буги,  пируэты из классического джаза и другие
движения.   

  

Используя элементы из всевозможных стилей, можно построить свой  неповторимый
танец. Группы начинающих посещают занятия, чтобы изучить  тонкости танцевального
процесса, в школах современного танца, школах,  специализирующихся на преподавании
клубных направлений. Приступая к  практике на танцполе, каждый ученик стремится
создать свой собственный  набор движений. Занятие этим видом танцев идеально
подходит тем, кто  может энергично двигаться не один час.

  

Преподаватели студий современного танца в Москве — Профессионалы с  большой
буквы. Новичкам будет полезно поработать вместе с людьми,  знающими свое дело до
мелочей. Постановка номеров, обычные тренировки в  студии современных клубных
танцев предоставляют возможность развить  творческие способности.
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